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Éveil à la Foi 
Pour qui ? 
Les familles (parents-enfants) des paroisses d’Ayent, Arbaz et Grimisuat 
qui ont des enfants de 0 à 6 ans.   

Pour quoi ? 
§ éveiller les enfants à la foi chrétienne 
§ renouveler la foi des parents 
§ vivre des temps de prière en famille 

Quand ? 
10 septembre 2023 à 17h00, église d’Arbaz  
3 décembre 2023 à 17h00, centre paroissial de Grimisuat 
25 février 2024 à 17h00, église de Saint-Romain 
28 avril 2024 à 17h00, église de Champlan 

Contact :  Valérie Gianadda (Champlan) 076 515 55 55 
Jérémie Perraudin (Ayent) 079 469 25 82 

KT1 : Je découvre Jésus 
Pour qui ? 
Les enfants de 6-7 ans. 

Pour quoi ? 
§ vivre la relation avec Jésus  
§ apprendre à prier  
§ découvrir les fondamentaux de la foi chrétienne 
§ se préparer à accueillir le Christ par les sacrements 

Quand ? 
Chaque 2 semaines, les lundis ou jeudis à 16h15 au centre paroissial de Grimisuat 

Rencontre de présentation pour les parents : 

ð Jeudi 15 juin à 19h30 au centre paroissial de Grimisuat 

Inscription : jusqu’au 19 août 2023 
Contact :  Jacqueline Blanc : 079 530 90 54 

Caroline Lugon Moulin Délèze : 078 884 28 76  

NOUVEAU 



 

 

Préparations aux sacrements 
PREMIER PARDON 

Pour qui ? 
Les enfants dès l’âge de 7 ans qui désirent se préparer aux sacrements de l’Église. 

Rencontre de discernement pour parents d’un 1er enfant ou pour nouveaux arrivants : 

ð Mercredi 14 juin 2023 à 19h30 au centre paroissial de Grimisuat 

Inscriptions : jusqu’au 19 août 2023 
Contact : Sonia Theytaz, 079 222 17 71 

PREMIÈRE COMMUNION 

Pour qui ? 
Les enfants qui ont reçu le 1er pardon et qui désirent recevoir le sacrement de l’eucharistie.  

Inscriptions : jusqu’au 19 août 2023 
Contact : Caroline Lugon Moulin Délèze, 078 884 28 76 

CONFIRMATION 

Pour qui ? 
Les enfants ou adolescents, dès l’âge de 11 ans, qui désirent confirmer la foi de leur baptême. 

Rencontre de discernement pour les parents 

ð Vendredi 12 janvier 2024 à 19h30 au centre paroissial de Grimisuat 

Rencontre de discernement pour les enfants/ados 

ð Lundi 8 ou mardi 9 janvier 2024 à 17h00 au centre paroissial de Grimisuat 

Contact : Sonia Theytaz, 079 222 17 71, avant le 20 décembre 2023 

La Parole aux enfants 
Pour qui ? 
Les enfants qui ont fait leur première communion et souhaitent continuer de cheminer avec 
Jésus… Au programme : prière, goûter, découverte de la Bible et partage.  

Un lundi par mois, de 16h15 à 17h30 au centre paroissial de Grimisuat 

Contact : Caroline Lugon Moulin Délèze, 078 884 28 76, avant le 28 août  



 

 

Parcours Alphalive 

 
On a tous des questions… 

Nous croyons que chacun gagnerait à explorer la vie, la foi et le sens, à poser des questions 
et à partager son point de vue, où qu'il soit dans le monde. 

Comment ? 

10 soirées-rencontres (une fois par semaine) avec un repas, un exposé et un échange, en 
abordant une question fondamentale + une journée complète 

Pour qui ? 

Pour toute personne qui se pose des questions sur le sens de la vie, sur la foi… 

Quand ? 

Le lundi à 19h30 au Centre paroissial de Grimisuat. 

Rencontre de présentation et découverte du parcours : 

ð Lundi 18 septembre 2023 

Contact : Caroline Lugon Moulin Délèze, 078 884 28 76 (Grimisuat et Arbaz)  
 Jean-Raphaël Kurmann, 079 439 14 74 (Ayent) 

 

À LA Découverte D’UN ÉVANGILE 
Les jeudis de 20h à 21h30, au centre paroissial de Grimisuat : 

24 août, 21 septembre, 19 octobre, 23 novembre, 7 décembre, 

18 janvier, 8 février, 7 mars, 11 avril, 16 mai, 13 juin. 

Contact : Sonia Theytaz, 079 222 17 71 


