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Catéchèse d’ensemencement 
ÉVEIL À LA FOI 

Qui ? 
Les familles parents-enfants de 0 à 6 ans des paroisses d’Ayent, Arbaz et Grimisuat 

Quoi ? 
Éveiller les enfants à la foi chrétienne, renouveler la foi des parents, vivre des temps de prière 
en famille 
Quand ? 
13 octobre 2024 à 17h00, église d’Arbaz  
15 décembre 2024 à 17h00, centre paroissial de Grimisuat 
09 février 2025 à 17h00, église de Saint-Romain 
06 avril 2025 à 17h00, église de Champlan 

Contact :  Jacqueline Blanc (Arbaz-Grimisuat) :  079 530 90 54 
Jérémie Perraudin (Ayent) : 079 469 25 82 

KT1 : JE DÉCOUVRE JÉSUS 

Qui ?  
Les enfants dès 6 ans 

Quoi ?  
Vivre la relation avec Jésus, apprendre à prier, découvrir les fondamentaux de la foi 
chrétienne 

Quand ? 
Chaque 2 semaines, les jeudis à 16h15 au centre paroissial de Grimisuat (CPG) 
Inscriptions : jusqu’au 29 septembre 2024 
Contact :  Jacqueline Blanc : 079 530 90 54 
 
 

 
  



 

 

Catéchèse de cheminement 
KT2 : PRÉPARATION AU SACREMENT DE LA RÉCONCILIATION (1ER PARDON) 

Qui ?  
Les enfants dès 7 ans 

Quoi ?  
Cheminer dans la foi chrétienne, dans la relation à Jésus et découvrir le pardon de Dieu  

Quand ? 
Chaque 2 semaines, les mercredis à 14h00 ou les jeudis à 9h00, au CPG 
Inscriptions : jusqu’au 25 août 2024 
Contact : Sonia Theytaz : 079 222 17 71 

KT3 : PRÉPARATION AU SACREMENT DE L’EUCHARISTIE (1èRE COMMUNION) 

Qui ?  
Les enfants dès 8 ans 

Quoi ?  
Cheminer dans la foi chrétienne, découvrir la Parole de Dieu et l’Eucharistie comme 
nourritures spirituelles 

Quand ? 
12 rencontres les lundis à 16h15 ou les mercredis à 13h30, au CPG 
Inscriptions : jusqu’au 25 août 2024 
Contact : Caroline Lugon Moulin Délèze : 078 884 28 76 

LA PAROLE AUX ENFANTS 

Qui ?  
Les enfants dès 9 ans 

Quoi ?  
Se retrouver et partager autour de la Parole de Dieu : repas, prière, découverte de la bible 

Quand ? 
Une fois par mois, les lundis à 11h30 ou à 16h15, au CPG 
Inscriptions : jusqu’au 16 septembre 2024 
Contact : Caroline Lugon Moulin Délèze, 078 884 28 76 

 



 

 

PRÉPARATION AU SACREMENT DE LA CONFIRMATION 

Qui ?  
Les enfants ou adolescents dès 11 ans 

Quoi ?  
Approfondir le credo et découvrir l’Esprit Saint, le don de Dieu 

Rencontre de discernement   
Pour les enfants ou adolescents, le 6 ou 7 janvier 2025 à 17h30 au CPG 
Inscriptions à la rencontre jusqu’au 20 décembre   
Contact : Sonia Theytaz : 079 222 17 71 

FUN & GOD 

Qui ?  
Les adolescents dès 12 ans des paroisses d’Arbaz - Ayent - Grimisuat 

Quoi ?  
Se retrouver pour la messe, pour manger et vivre des moments funs autour de la foi 

Quand ? 
Un samedi soir par mois de 18h00 à 22h30  

Contact : Sonia Theytaz : 079 222 17 71 

À LA DÉCOUVERTE D’UN ÉVANGILE 

Qui ? 
Pour les adultes qui désirent approfondir la Parole de Dieu 

Quand ? 
Les jeudis de 20h à 21h30, au centre paroissial de Grimisuat : 22.08 - 19.09 - 10.10 - 21.11 
05.12 - 16.01 - 20.02 - 20.03 - 03.04 - 15.05 - 12.06 
Contact : Sonia Theytaz, 079 222 17 71  

 


